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زر غَرت ػسم هزاجؼِ تِ هَقغ ٍ تا تستز ضسى حال تیوار ٍ کاّص 

َّضیاری  ، زریافت هایؼات ٍ هَاز غذایی ًیش کاّص هی یاتس ٍ 

احتوال کاّص ذَى رساًی تِ کلیِ ّا ٍ تضؼیف سیستن ایوٌی ٍ 

حتی کاّص قٌس ذَى ٍجَز زارز کِ زر ًْایت هی تَاًس هَجة 

آسیثْای غیز قاتل جثزاى گززز.سل اس جولِ تیواریْایی است کِ 

ضیَع آى زر طی زِّ ّای اذیز رٍ تِ کاّص تَز. تا تستز ضسى 

ٍضغ اقتػازی ٍ سَء تغذیِ ٍ زر غَرت تواس ًشزیک تا افزاز تیوار 

 ،احتوال تزٍس ایي تیواری افشایص هی یاتس.

سل کلیَی گزچِ اس سل ریَی ضیَع تسیار پاییي تزی زارز ٍلی 

هی تَاًس تِ غَرت تسریجی هَجة آسیة کلیَی ضَز. ػفًَتْای 

اًگلی ًظیز هالاریا ، لطواًیا ، لپتَسپیزٍس )ضایغ زر ضوال ایزاى ( 

ًیش هی تَاًٌس ػاهل آسیة کلیَی تاضٌس.اگز چِ ضایغ تزیي ػَاهلی 

کِ هَجة ًارسایی کلیِ هی ضًَس زیاتت ، فطارذَى تالا ّستٌس 

ٍلی تایس تِ ػفًَتْا ًیش زر کطَرّای زر حال تَسؼِ تِ ػٌَاى یک 

 ػاهل ًارسایی کلیِ تَجِ کزز.

تا تَجِ تِ رػایت هَاسیي تْساضتی ، رػایت تْساضت زست ّا ٍ 

زارٍّای ضس هیکزٍتی ٍ ضس ٍیزٍسی هیشاى ضیَع ایي آسیة ّا رٍ 

تِ کاّص است. زر قسوتْایی اس زًیا تِ زلیل فقز ، ػسم رػایت 

هَاسیي تْساضتی ٍ آهَسش ًاکافی ، تزاکن تالای جوؼیت زر ضْز 

ّا،ػسم زستزسی تِ آب تْساضتی ٍ ًثَزى اهکاًات تْساضتی ٌَّس 

 کٌتزل ػفًَتْا تِ هیشاى کافی اًجام ًگزفتِ است.

 

 
تِ طَر ذلاغِ رػایت هَارز سیز هی تَاًس هَ جة کاّص اتتلا تِ ػفًَتْا 

 ضَز ٍ ًیش زر غَرت اتتلا احتوال آسیة تِ کلیِ ّا را کاّص زّس : 

 پزّیش اس تواس تا افزاز هثتلا تِ ػفًَت-1

پزّیش اس حضَر زر هکاًْای ضلَؽ کِ اهکاى سزایت تیواری ٍجَز زاضتِ -2

 تاز.

رػایت تْساضت زستْا تِ ذػَظ قثل اس ذَرزى غذا ٍ تؼس اس رفتي تِ -3

 زستطَیی

 استفازُ اس هاسک زر هَارز ّوِ گیزی ّای تٌفسی-4

تَجِ تِ ػلاین ّطسار ٍ هزاجؼِ تِ هَقغ زر غَرت اتتلا یا تزٍس ػلاین  -5

 ضسیس

 ػسم استفازُ اس آًتی تیَتیکْا ٍ هسکي ّا تِ غَرت ذَززرهاًی-6

زر غَرت پیطزفت ػلاین ٍ ػسم تزٍس تْثَزی ، هطَرت هجسز تا پشضک -7

 هؼالج الشاهی است.

تغذیِ هٌاسة زر سهاى سلاهتی . ًیش زر سهاى تیواری تِ تقَیت سیستن -8

 ایوٌی کوک هی کٌس.

زر غَرت تجَیش زارٍّا ، تِ هَقغ ٍ تا اتوام زرهاى زارٍّا را هػزف -9

 ًواییس.

ػسم استفازُ اس زارٍّای گیاّی هگز تا اطلاع پشضک هؼالج ٍ فقط تِ -11

 هست کَتاُ

 



تیطتزیي ذطز ػفًَتْا زر افزاز هسي ، زیاتتی، ذاًوْای تارزارٍ زر 

 افزاز تا سیستن ایوٌی ضؼیف هطاّسُ هی ضَز.

ػفًَتْای هیکزٍتی زر افزاز هسي ، زیاتتی ، الکلی ، هؼتاز تِ هَاز 

هرسر تشریقی ، سَء تغذیِ ٍ تسذیوی هی تَاًس هَجة اًَاػی اس 

 زرگیزی کلیَی )التْاب گلَهزٍل کلیِ( ضَز.

ػفًَتْای زستگاُ ازراری ًیش اس ػلل هْن آسیة کلیِ ّا هحسَب 

هی ضًَس. تَجِ تِ ػلایوی هثل سَسش ازرار، زفغ هکزرازرار 

 ّوزاُ تا زرز، زرز پْلَّا ، تة تسیار هْن است.

هزاجؼِ تِ هَقغ تِ هٌظَر تطریع ٍ زرهاى تِ هَقغ هی تَاًس  

هاًغ آسیثْای کلیِ ّا ضَز. تایس تاکیس کزز کِ افزازی کِ زچار 

اذتلال زر زفغ ازرار ّستٌس )ػسم زفغ کاهل ازرار یا تی اذتیاری 

ازرار ،سٍر سزى تزای زفغ ازراریا ٍجَز پزٍستات تشرگ یا سٌگ کِ 

هاًغ ترلیِ کاهل ازرار ضًَس یا تیواری ّای هثاًِ (  ٍ ًیش افزاز 

زیاتتی ،هسي ،اذتلال َّضیاری ٍ ذاًوْای تارزارتیطتزیي احتوال 

 اتتلا تِ ػفًَتْای ضسیس ازراری ٍ آسیة کلیَی را زارًس.

 

ػفًَتْای ٍیزٍسی کِ هی تَاًٌس هَجة آسیة کلیَی ضًَس ضاهل 

،تة کزیوِ کٌگَ هی تاضس. E ،HIV، ّپاتیت C، ّپاتیت Bّپاتیت 

ًیش هی تَاًٌس هَجة آسیة  EBV  ،CMVٍیزٍسْای زیگز ًظیز 

 کلیَی ضًَس.

ًیش هی تَاًس تا افشایص احتوال ًارسایی  19اتتلا تِ ٍیزٍس کَیس 

کلیِ یا تطسیس ًارسایی هشهي کلیِ ّوزاُ تاضس.تٌاتزایي زر غَرت 

اتتلا تِ هَارز ضسیس تیواری، آسهایطات تزرسی ػولکزز کلیِ ، حجن 

ازرار ٍ فطارذَى تیوار اّویت سیازی زارًس.اتتلا تِ آًفلًَشا تِ زلیل 

لزسّای ضسیس ٍ تة تالا ٍ کن آتی تسى ًیش هی تَاًس هٌجز تِ 

ًارسایی حاز کلیِ ضَز. تِ ّویي زلیل زر هَارز ضسیس تیواری تایس  

 هػزف هایؼات کافی تاضس . 

افزازی کِ اس قثل زچار ًارسایی هشهي کلیِ ّستٌس زر هَارز اتتلا تِ 

ایي ػفًَتْا هوکي است اس هسکي ّایی استفازُ کٌٌس کِ هٌجز تِ 

تطسیس ًارسایی کلیِ ضَز. زر ایي هَارز حتوا تایس تا پشضک هؼالج 

زر هَرز ًَع ٍ هقسار هػزف هسکي هطاٍرُ ضَز.تِ هقسار  ازرار ٍ یا 

تغییز رًگ ازرارًیش تایس تَجِ زاضت ٍ زر غَرت تزٍس ایي هَارز 

 سزیؼا تِ پشضک هزاجؼِ ًوَز.

ػفًَتْای هیکزٍتی )تاکتزیال( ًیش ػاهل طیفی اس تیواری ّای 

کلیَی هی تَاًٌس تاضٌس. ضایغ تزیي ػارضِ ای کِ هتؼاقة ػفًَت 

 تاکتزیال رخ هی زّس ًارسایی حاز کلیِ است.

ػفًَت ضسیس ذَى  تا ػلاین کاّص فطار ذَى ،کاّص َّضیاری ٍ 

ًارسایی ػولکزز سایز ارگاًْا هی تَاًس ّوزاُ تاضس. ًارسایی کارکزز 

زراػضا ی حیاتی تسى  ًظیز کلیِ ّا، ریِ ٍ قلة هوکي است تَجَز 

آیس ٍ یا زر تیواراى زچارسیزٍس کثس  هَجة ًارسایی کثسی ٍکلیَی 

 ضَز..

 

 
 

 

 عفونت ها و کلیه

ػفًَتْا هی تَاًٌس اًَاع هتٌَػی اس تیواریْای کلیَی را ایجاز 

کٌٌس.ضایغ تزیي ًَع زرگیزی کلیَی ًارسایی حاز کلیِ است. 

% افزاز تا ًارسایی حاز کلیِ ،هوکي است زر آیٌسُ تِ 41حسٍز 

زرجاتی اس ًارسایی هشهي کلیِ زچار ضًَس.اگز فززی کِ زچار 

ًارسایی هشهي کلیِ است زچارػفًَت ضَز هوکي است سیز 

 تیواری تِ سَی تطسیس ًارسایی کلیِ پیطزفت ًوایس.

ػفًَتْا هوکي است هستقیوا هَجة آسیة کلیِ ضًَس ٍ یا تِ 

طَر غیز هستقین زر ًتیجِ پاسد سیستن ایوٌی تسى آسیة 

تثیٌٌس.گاّی زارٍّایی کِ جْت زرهاى ػفًَتْا استفازُ هی ضًَس 


